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Vous pouvez choisir 4 activités ou ateliers parmi les propositions ci-dessous :

A<TIVIT¢S PHYSIGLICS

YIN YO<A JAY DANC< M<ETHOD< <PLR<®

Le Yin Yoga est une
pratique douce et
méditative qui consiste a
tenir des postures au sol
plusieurs minutes.

RANDONN<<¢

Partez a la découverte de
la ville de Séte et du Mont
Saint-Clair avec cette
randonnée accessible a
tous.

Jay Dance Fitness, un
programme cardio-fun
alliant chorégraphies
dynamiques et musiques
entrainantes.

La méthode EPURE® est
un entrainement
pratiqué majoritairement
au sol inspiré des
danseurs.

K€TTL¢B<LL FLOW LON<€ <OT¢ <OLINTRY LIN€ PAN<< BONUS : TRAIL
/ Approche dynamique et Le Longe Cobte est

La Country Line Dance est Une session de Trail sera \
fluide de I'entrainement une activité de une danse en ligne avec des proposé. Le trail est une
1 avec kettlebell, combinant marche dans l'eau chorégraphies simples et  activité sportive qui allie
force, mobilité et répétitives ou I'on change endurance, aventure et
coordination. d'orientation en musique. découverte.

AT<€LI<RS

avec propulsion
aidée des bras.

\

A<TUALISATION R€LEV< DL DIRIGEANT RELATIONS
$P<>RT'$ANT€ Comprendre les principes et INT(kP€k$°NN€LL€$

Les recommandations mécanismes pour attirer de Apprenez a mieux
récentes de la Haute Autorité  nouveaux bénévoles préts & communiquer, a décoder le
de Santé, avec des outils s'investir dans le réle langage non verbal et a gérer
pratiques. dirigeant. les non-dits.



https://www.lazaretsete.com/
https://formationepgv.com/
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SAM<PI 17 MAI

9h00-9h45 OUVERTURE ET ACCUEIL
9h45-10h20 ACTIVITE D'OUVERTURE
10h30-12h ACTIVITE OU ATELIER
12h-14h REPAS
14h-15h30 ACTIVITE OU ATELIER
16h-18h DEFIS / STANDS

19h SOIREE GRECE ANTIQUE

PROSRAMME<

PIMAN<SH< 18 MAI

9h-10h30 ACTIVITE OU ATELIER
11h-12h30 ACTIVITE OU ATELIER
12h30-14h30 REPAS
14h30-15h30 CLOTURE

INFORMATIONS —

PRIS€ €N <HAR<<

PRISE EN CHARGE UNIQUEMENT POUR LES CLUBS/STRUCTURES
COTISANT A LAFDAS

Pour les dirigeants :

Une action collective AFDAS portée par le COREG : prise en
charge des frais pédagogiques, de I'hébergement/restauration
(samedi et dimanche ; vendredi uniquement pour les participants
dont le trajet excéde 1h30), des frais de déplacement (sur
justificatifs a nous remettre par mail impérativement dans les 3
jours qui suivent I'événement)

Pour les animateurs et salariés :
- Action individuelle demandée par la structure (club ou CODEP)
pour les frais pédagogiques a réaliser auprés de I'AFDAS
- LAFDAS peut aussi vous accompagner sur le financement des
frais annexes (hébergement/restauration/déplacement) sur le plan
de développement des compétences et dans la limite du plafond
- Pour les déplacements, vous pouvez également vous rapprocher
de vos dirigeants pour du covoiturage
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INSSRIPTIONS

CLIQUEZ ICI

L'événement TANDEM 2025 est ouvert a tous les dirigeants,
animateurs et salariés de 'EPGV Occitanie.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au 31 mars 2025 (inclus) et
sont définitives. Une fois inscrit, vous rejoignez
automatiquement I'équipe de votre département (sauf
déséquilibre).

Le théme de I'événement est «Olympiades Grecques» et la
soirée du samedi «Divinités Gréce antique» (prévoyez une tenue
qui honorera la divinité de votre équipe).

Les défis en équipe ne sont pas obligatoires, vous n'étes donc
pas obligé d'y participer (méme si le dieu ou la déesse que vous
représentez apprécierait certainement).

Le dimanche, prévoyez de rendre la clé de votre
hébérgement avant 10h.
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Les inscriptions sont ouvertes du ler au 31 mars 2025
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Le Comité Régional EPGV Occitanie : 05 34 25 77 90 / formation.occitanie@comite-epgv.fr
Siége social : 7 rue André Citroén, 31130 Balma / Antenne & la Maison Régionale des Sports 1039 rue Georges Méliés, 34967 Montpellier Cedex
www.formationepgv.com
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Xk8SBsNeBUK2bnUmkVFbi4O-Ds7TurdEnbxmKaAfZbVUNVc3SFg1U0ExMUxXNUwwNUNFR1FEV0xFTi4u
https://linktr.ee/coregepgvoccitanie

