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A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION 

• Titulaire du diplôme « Animateur 1er degré Adultes/Enfants/Seniors en salle » 
• Titulaire du CQP ALS Option AGEE 
• Titulaire du CQP Instructeur FITNESS mention cours collectifs 
• Titulaire d’un diplôme professionnel de niveau IV et plus dans le champ sportif (BP JEPS, STAPS …..) 

 

PRÉREQUIS 

• Être licencié à la FFEPGV 
• Être titulaire de la formation « Culture fédérale » 
• Être à jour de sa carte professionnelle d’Éducateur Sportif 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
• Découvrir et s'approprier la méthode Mouv'Game 
• Maîtriser les principes fondamentaux du Mouv'Game 
• Animer des séances Mouv'Game 
• Adapter le Mouv'Game à différents publics 

 
CONTENUS DE LA FORMATION 

• Présentation du Mouv'Game: définition, principes, bénéfices 
• Les jeux Mouv'Game: démonstration, analyse et mise en pratique 
• Fondements pédagogiques du Mouv'Game 
• Rôle de l'éducateur dans le Mouv'Game 
• Adaptation du Mouv'Game à différents publics 
• Scénario pédagogique pour une séance Mouv'Game 

 
MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES  

• Plateforme d'apprentissage en ligne 
• Outils de présentation dynamiques 
• Étude de cas 
• Apprentissage par la pratique virtuelle 
• Pédagogie différenciée et individualisée 
• Apprentissage collaboratif et interactif 

 
 
 
 
 
 
 
 

CYCLE PERFECTIONNEMENT ET SPÉCIALISATION 

 
 

MOUV’GAME 
 

Educateur sportif, animateur ou enseignant passionné par l'activité physique et le jeu ? 
Envie de renouveler vos pratiques d'animation et de proposer des séances ludiques et efficaces à 
vos publics ? 
Le Mouv'Game est une méthode d'animation ludique et pédagogique qui utilise le jeu comme 
moteur pour favoriser l'activité physique chez tout type de public. 

 

 

 

 

 

 

Formation Mouv’Game 



Saison 2024 - 2025 
 

        OUTILS  

• Jeux Mouv'Game 
• Documents pédagogiques 
• Outils collaboratifs en ligne 

 
        BÉNÉFICES MÉTIER 

• Renforcer ses compétences d'animation  
• Acquérir une nouvelle méthode d'animation ludique et efficace  
• Favoriser l'activité physique chez tous types de public 

  

                 POINTS FORTS  
 

• Formation pratique et concrète  
• Conseils et outils pour mettre en place des séances Mouv'Game réussies  

 

        POUR ALLER PLUS LOIN 

Nous vous conseillons de suivre d’autres formations issues de l’univers ENFANT ou bien de vous spécialiser en consultant 
notre offre de formation 

 
 

        MODALITÉ DE VALIDATION  

• Feuilles de présence 
• Fiche d’émargement 
• Participation active à la formation 

 
         MODALITÉS DE CERTIFICATION  

• Pour y accéder : 
› Avoir suivi intégralement la formation 

• › Réalisation d'un cycle de Mouv'Game  
  adapté à une étude de cas 

 

          DIPLÔME REMIS  

•   Attestation de présence 

 
FORMATEUR ET/OU INTERVENANT 

• Directrice de formation : Emmanuelle Compagnon 
• Formateur : Jérémy Jourjon 

 
        RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

  Consultez notre site  www.formationepgv.com 
   Mail : formation.occitanie@comite-epgv.fr 
   Téléphone : 05 34 25 77 90 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Formation Mouv’Game 

participer à l’une de nos formations ? 

pour trouver une solution adaptée. 

 
 

7 h : Positionnement et formation en visio 

 

 

DURÉE ET DÉROULÉ 
DE LA FORMATION : 7 h 

 
Frais Pédagogiques :  
o 224.00€ avec prise en charge 
o 147.00€ sans prise en charge 

Frais d’inscription : 25.00 € 
 

Frais annexes : (hébergement et restauration) :  
À la Charge du stagiaire ou du financeur 

 

FRAIS PÉDAGOGIQUES 

 
Visio 
 
18 janvier 2025 
 
 

 

DATES & LIEUX 

http://www.formationepgv.com/
mailto:formation.occitanie@comite-epgv.fr
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