Saison 2024 - 2025

CYCLE PERFECTIONNEMENT ET SPECIALISATION
Filiere Salle et Extérieur

CROSS TRAINING

La formation Cross Training Sport-Santé permet d'enrichir les animations EPGV a I'extérieur et de
développer les compétences pour animer des séances ou des programmes dans une perspective Sport-
Santé

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION

o Titulaire du dipldme « Animateur ler degré Adultes/Enfants/Séniors en salle »

o Titulaire du CQP ALS Option AGEE

o Titulaire du CQP Instructeur FITNESS mention cours collectifs

o Titulaire d'un dipléme professionnel de niveau IV et plus dans le champ sportif (BP JEPS, STAPS .....)

[ZI PREREQUIS

« Etre titulaire d'une licence EPGV
« Etre titulaire de la formation « Culture fédérale »
+ Etre &jourde sa carte professionnelle d'Educateur Sportif
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-y OBJECTIFSDELAFORMATION

o S'approprier les caractéristiques de l'activité et les connaissances théoriques et pédagogiques qui y sont
rattachées

o Concevoir des séances et/ou un programme de Cross Training Sport Santé répondant a des intentions
éducatives variées

*  Maitriser les connexes sur la séance de Gymnastique Volontaire (tabata, musiques, etc.)
«  Permettre une pratique physique dans une perspective Sport-Santé

[[T]] conTENUSDELAFORMATION

o Les courbes de séance

« Les exercices isolés (aux élastiques, TRX, cordes, fit ball, foam roller, kettlebell, etc.)

* Lesblocs (ensembles exercices)

« Les formes de travail et les formes de groupe

« Lelien et le savoir-éfre avec le pratiquant

o Les corrections posturales

o Lesindicateurs d'évaluation sur la séance et le projet du pratiquant

+ Lelien avec la pratique dans d'autres activités sportives (sport-collectif, danse, trail, randonnée,...)
o Construire une planification de séances
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MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

Saison 2024 - 2025

« Alternance d'apport de connaissances et de mise en pratique sur le terrain.
« Formation centrée surl'appropriation de techniques en lien avec les compétences d’animateur.

OUTILS

« Vidéos pédagogiques (Sharepoint CTSS)
« Fiches de situation
« Bandes latex

D?@} BENEFICES METIER

» Renforcer ses compétences d'animation (fechniques, démarches pédagogiques)

v=| POINTS FORTS

Proposer une activité physique en extérieur

Module de formation comprenant des ateliers interactifs théoriques et pratiques

'i'/"'J‘/' POUR ALLER PLUS LOIN

Nous vous conseillons de suivre d'autres formations Marche Nordique, Marche Active, courir Sport Santé, ou bien de

vous spécialiser en consultant notre offre de formation

@ MODALITE DE VALIDATION

+ Feuilles de présence
+ Fiche d'émargement
« Formulaire d'évaluation de la formation

B MODALITES DE CERTIFICATION

« Poury accéder:
> Avoir suivi intégralement la formation

@ DIPLOME REMIS
D4

o Aftestation fédérale

m FORMATEUR ET/OU INTERVENANT

« Directrice de formation : Emmanuelle Compagnon
« Formateur : Jérémy Jourjon

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Consultez notre site www.formationepgv.com
Mail : formation.occitanie@comite-epgv.fr
Téléphone : 05342577 90

r?' Vous étes en situation de handicap et souhaitez
Y24l participer a I’'une de nos formations ?

- @ Consultez-nous: nousmettronstouten
ceuvre pour trouver une solution adaptée.

DUREE ETDEROULE

« 16 h:Positionnement et formation en centre

DE LAFORMATION : 16 h

-
-

« Frais Pédagogiques :
o 512,00€ avec prise en charge
o 336.00€ sans prise en charge
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FRAIS PEDAGOGIQUES

« Frais d'inscription : 40.00 €

* Frais annexes : (hébergement et restauration) :
A la Charge du stagiaire ou du financeur
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DATES & LIEUX

Clermont I'Hérault

o 14 et 15 décembre 2024
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