Saison 2024 - 2025

CYCLE PERFECTIONNEMENT ET SPECIALISATION
Filiere Senior

BIEN VIEILLIR EQUILIBRE

La formation « Bien Vieillir Equilibre » permet d‘animer auprés d'un
public senior actif ou en début de fragilité, au sein des associations
EPGV ou dans les ateliers Bien Vieillir mis en place par les CODEP

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION
Titulaire du dipléme « Animateur Ter degré Adultes/Enfants/Séniors en salle »
o Titulaire du CQP ALS Option AGEE
o Titulaire du CQP Instructeur FITNESS mention cours collectifs
o Titulaire d'un diplédme professionnel de niveau IV et plus dans le champ sportif (BP JEPS, STAPS .....)

[g PREREQUIS

Etre licencié & la FFEPGV
o Etre titulaire de la formation « Culture fédérale »
« Efre & jour de sa carte professionnelle d’Educateur Sportif
« Avoir la certification fédérale Bien Vieillir

=)
=) OBJECTIFSDELAFORMATION
« Acquérir les connaissances liées au vieilissement de la fonction d'équilibration.
« Evaluer les potentialités des participants par la mise en place de tests.
« Conduire des séances Bien Vieilir et des ateliers du Bien Vieillir & dominante Equilibre.
» S'approprier I'outil de recueil et d'analyse en ligne |-Programme EPGV.

CONTENUSDELAFORMATION
» Les aspects socio-démographiques du senior
Le vieilissement des fonctions musculaire et d'équilibration
Les facteurs de risques de chute
La méthodologie du projet pédagogique
La mallette pédagogique
Les démarches pédagogiques pour la construction des séances Gymnastique Volontaire Equilibre
Le choix des Activités Physiques et Sportives
L'utilisation des gestes au quotidien et les stimulations sensorielles
La construction de cycles pédagogiques
Les tests d'équiliore
Les conseils d’hygiéne de vie
[-Programme EPGV

OQ? MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES
Diaporamas contenus théoriques

Recueil de situations pédagogiques

Alternance apports théoriques et pratiques
Réinvestissement des stagiaires en passages pédagogiques
Bibliographie et médiatheque

Clé USB de tous les contenus.

Bien Vieillir Equilibre




Saison 2024 - 2025

OUTILS

« Diaporama contenus théoriques équilibre
« Mallette pédagogique Equilibre — 40 fiches pratiques
o Tests d'équilibre (11 tests références)

[[3&} BENEFICES METIER

» Renforcer ses compétences d'animation (techniques, démarches pédagogiques)

@ POINTS FORTS

« Approfondissement des connaissances et des savoir-faire dans le domaine de la prévention des chutes
« Observation de séances et mise en situation d'animation sur public réel

« Echanges et analyses d'expériences

« Accompagnement formatif avec apport de méthodes et d’outils

'w‘/ POUR ALLER PLUS LOIN

Nous vous conseillons de suivre d'autres formations issues de I'univers SENIOR ou bien de vous spécialiser en consultant

notre offre de formation § . .
DUREE ETDEROULE
= . DE LAFORMATION : 28 h
v=| MODALITE DE VALIDATION

- o 21 h:Positionnement et formation en centre

Feuilles de présence

» Fiche d,.é mcj’rgemenjr . * Mise en situation professionnelles : Animation de 10
‘ For_mulcure d. evolgo‘noq dela f_ormg‘non . séances aupres d'un public sénior

* Quizz, Questionnaire, Mise en situation pratique

* Animation de sequences « 7h: Retour et certification en centre

.
@ MODALITES DE CERTIFICATION

- Pouryaccéder: ) ) C FRAIS PEDAGOGIQUES
* Avoir animé un minimum de 10 s€ances aupres :

d’un Public senior ou dans le cadre d'un atelier

Equilibre « Frais Pédagogiques :
. o 896,00 € avec prise en charge

+ Evaluation : ) o  588.00 € sans prise en charge
« Présentation d'une étude de cas / Analyse de

Situations professionnelles « Frais d’inscription : 40.00 €
« QCM

« Frais annexes : (hébergement et restauration) :
Q DIPLOME REMIS A la Charge du stagiaire ou du financeur

_

« Certification fédérale

U U]
ﬁ FORMATEUR ET/0OU INTERVENANT DATES & LIEUX
« Directrice de formation : Valérie PINET

o Formateur : Jérémy JOURJON
Rodez (12)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION * 22/23/24 mars 2025 + 14 juin 2025

Consultez notre site www.formationepgv.com
Mail : formation.occitanie@comite-epgv.fr
Téléphone : 0534 2577 90

H r?‘ Vous étes en situation de handicap et souhaitez
)l EZ8l participer a [’une de nos formations ?

- ﬁb} Consultez-nous: nousmettronstouten
ceuvre pour trouver une solution adapteée.

Bien Vieillir Equilibre
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