Saison 2024 - 2025

CYCLE PERFECTIONNEMENT ET SPECIALISATION
Filiere en Salle

ATELIER PREVENTION
DOS

Formation permeftant de développer ses compétences d’'animatreur frice dans le
domaine du sport santé et plus particuliérement sur la préservation du dos en proposant
un programme de 10 séances clefs en main auprés de partenaires réseaux de santé
(CCAS, maison de santé, mutuelles , entreprise..)

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION

o Titulaire du dipldme « Animateur ler degré Adultes/Enfants/Séniors en salle »

o Titulaire du CQP ALS Option AGEE

o Titulaire du CQP Instructeur FITNESS mention cours collectifs

o Titulaire d'un dipléme professionnel de niveau IV et plus dans le champ sportif (BP JEPS, STAPS .....)

[ZI PREREQUIS

« Etre licencié a laFFEPGV
« Etre fitulaire de la formation « Culfure,fédérole »
« Etre &jour de sa carte professionnelle d’Educateur Sportif

-.’ OBJECTIFSDELAFORMATION
Animer des programmes ateliers dos proposés par les mutuelles.
Acquérir les connaissances liées aux maux de dos, anatomie du dos, bons gestes et bonnes postures
S'approprier les outils pour modifier les comportements individuels des pratiquants
S'approprier les outils pédagogiques du programme
Evaluer les pratiquants et construire un programme autour des résultats obtenus.
Améliorer la qualité de vie des pratiquants, en réduisant les maux de dos par le mouvement

m CONTENUSDELAFORMATION
* Appropriation du contenu du programme 10 séances clé en main.
* Anatomie du dos
» Préserver son dos, en aménageant son environnement, et adopter les bonnes postures dans chaque situation de la
vie quotidienne
Les recommandations OMS sur I'AP et ses biens-faits
Les mouvements permettant de réduire les maux de dos.
L'automassage et la relaxation
Les techniques d'animation : éducation thérapeutique du patient
Sécurité et matériel pédagogique

@Qp MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

« Des apports théoriques

« Des exercices pratiques

« Echanges d'expériences et travail par groupe d'analyse pour proposer des exercices et des enchainements

Formation Atelier Prévention Dos




Saison 2024 - 2025

OUTILS

« Documents de présentation

[[?@} BENEFICES METIER

» Renforcer ses compétences d'animation (techniques, démarches pédagogiques)

@ POINTS FORTS

« Intervention d'une kinésithérapeute.
* Mise en place d'un programme novateur sollicité par la mutualité francaise en Aveyron

W POUR ALLER PLUS LOIN

Nous vous conseillons de suivre les formations des filieres adultes et/ou sénior

S S SN
11

MODALITE DE VALIDATION DUREE ETDEROULE
DE LAFORMATION : 14 h

« Feuilles de présence
o Fiche d'émargement
« Formulaire d'évaluation de la formation

¢ 14 h:Positionnement et formation en centre

B MODALITES DE CERTIFICATION

« Poury accéder:
> Avair suivi intégralement la formation L

DIPLOME REMIS
Q\Tfes’rohon de présence

C FRAIS PEDAGOGIQUES

—

« Frais Pédagogiques :
ﬁ FORMATEUR ET/OU INTERVENANT o 448,00 € avec prise en charge
o 294.00 € sans prise en charge

i

« Directrice de formation : Cécile FARIA-SOARES
« Formatrice : Amandine SALVAN o Frais d’inscription : 25.00 €

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION . Ifrois annexes : (hébgrgemen’r ef. restauration) :
A la Charge du stagiaire ou du financeur

Consultez notre site www.formationepgv.com \

Mail : formation.occitanie@comite-epgv.fr
U U
DATES & LIEUX

Téléphone : 05342577 90

P24 participer al’une de nos formations ?

Consultez-nous: nousmettronstouten
ceuvre pour trouver une solution adapteée.

11 et 12 janvier 2025

r.-?' Vous étes en situation de handicap et souhaitez l\ BADAROUX

Formation Atelier prévention dos
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