Saison 2024 - 2025

CYCLE PERFECTIONNEMENT ET SPECIALISATION

DIETETIQUE

Ces 2 jours distincts en présentiel vous permettront d'acquérir ou d'approfondir des
connaissances théoriques sur Il'alimentation et la diététique afin d'étre capable
d’accompagner vos pratiquants sur du conseil nutitionnel (préparation de compétition,
ménopause, perte de poids, équilibre alimentaire)

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION

Titulaire du dipldme « Animateur Ter degré Adultes/Enfants/Séniors en salle »

Titulaire du CQP ALS Option AGEE

Titulaire du CQP Instructeur FITNESS mention cours collectifs

Titulaire d’un dipléme professionnel de niveau IV et plus dans le champ sportif (BP JEPS, STAPS .....)

[Z] PREREQUIS

« Etre licencié & laFFEPGV
« Etretitulaire de la formation « Culture fédérale »
« Etre &jourde sa carte professionnelle d’Educateur Sportif
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-} OBJECTIFSDELAFORMATION

» Acquérir une connaissance de base des aliments.

« Comprendre et appliquer les principes de I'équiliore alimentaire.
+ Maditriser les bases de la nutrition pour I'activité physique.

« Savoir construire et adapter des programmes nutritionnels

[[T]] coNTENUSDELAFORMATION

Jour 1
« Ranger les aliments usuels dans l'une des 7 Familles Alimentaires
« Classer les aliments & l'intérieur de leur famille
o Découvrir les constituants alimentaires (macro- micro-nutriments),
« Comprendre leur rble dans le maintien d'une bonne santé
« Savoir "lire les emballages” (le tableau des valeurs nutritionnelles)
« Connaitre les recommandations du Plan National Nutrition Santé.
+ Etablir des repas équilibrés

Jour 2
+ Revoir les sources d'énergie et les filieres énergétiques

+ Faire le lien avec I'alimentation et construire des programmes spécifiques (perte de poids, échéance sportive,
ménopause ..)
« Comprendre lintérét pour la santé de solliciter I'ensemble de ces filieres dans nos séances EPGV

Formation Diététique




Saison 2024 - 2025

{-¥%| MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

« Alternance d'apport de connaissances et de mise en pratique sur le terrain avec des outils interactifs
« Formation centrée surl'appropriation de techniques en lien avec les compétences d’animateur

9

OUTILS

« Tutoriel sur les différentes plateformes
« Manuel de formation
« Fiches techniques

BENEFICES METIER

» Renforcer ses compétences d'animation (fechniques, démarches pédagogiques)

o

POINTS FORTS

Une formation qui vous permet de faire le lien entre activité physique et nutrition et pouvoir répondre concretement aux
questions de vos pratiquant

©

W POUR ALLER PLUS LOIN

Nous vous conseillons de suivre d'autres formations issues de I'univers Adultes ou bien de vous spécialiser en consultant
notre offre de formation

DUREE ETDEROULE

LSS 8N

MODALITE DE VALIDATION DE LAFORMATION : De 7h at14h

* Feuilles de présence Vous pouvez choisir la durée et les contenus qui
¢ Fiche d'émargement ' conviennent le mieux & vos besoins.

« Formulaire d'évaluation de la formation Durée flexible :

1 journée au choix : 7 heures de formation.

2 journées completes : 14 heures de formation.

MODALITES DE CERTIFICATION

« Poury accéder:
> Avoir suivi intégralement la formation ( '

Q DIPLOME REMIS C

« Frais Pédagogiques :
560.00€ avec prise en charge pour 14h
280.00€ avec pris en charge pour 7h

o
®% FORMATEUR ET/OU INTERVENANT o 294.00€ sans prise en charge pour 14h
- o 147.00€ sans prise en charge pour 7h

FRAIS PEDAGOGIQUES

« Aftestation de présence

o

+ Directrice de formation : Emmanuelle COMPAGNON
+ Intervenant : Estelle BARRAU Diététicienne DE
animatrice sportive CQP AGEE

« Frais d'inscription : 25.00 €

« Frais annexes : (hébergement et restauration) :
L A la Charge du stagiaire ou du financeur

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

(]
Consultez notre site www.formationepgv.com — DATES & LIEUX
Mail : formation.occitanie@comite-epgv.fr
Téléphone : 05342577 90

2y Vousétesen situation de handicap et souhaitez MONTPELLIER
Y24l participer al’une de nosformations? « 24 mai 2025 et
Consultez-nous: nousmettronstouten « 21 juin 2025
ceuvre pour trouver une solution adaptée.

Cochez votre choix :
24/05/2025 21/06/2025 24/05/2025 + 21/06/2025 tarif

Formation Diététique




