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Pack MAINTIEN DE L’AUTONOMIE 
EHPAD MAMA (Maladie d'Alzheimer et Maladies Associées) 
 

Filière Fédérale 

 
 DATES 
 22  mars 2024  2 h visio 

15/16/17 avril 2024 + 

08/09/10 juillet 2024  +    

14 novembre 2024 Certification 
(1h visio) 

 

LIEU 

Moissac (82) 
 

 VOLUME HORAIRE 

  45H 

Vous êtes en situation de 
Handicap et souhaitez suivre 

une de nos formations. 

Faites-nous le savoir, nous 

mettrons tout en œuvre pour 

trouver une solution adaptée. 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

de 6 à 12 personnes 

DIPLOME FEDERAL 

TARIFS ET INSCRIPTIONS 

05 34 25 77 90 

formation.occitanie@comite-epgv.fr 

 

 

 

 DESCRIPTION DE LA FORMATION 

La formation Pack maintien de l’autonomie permet, par 

une immersion dans les hébergements collectifs, de 

renforcer ses connaissances sur le grand âge et le 

vieillissement pathologique, et ses savoir-faire dans la 

construction, l’animation et l’évaluation de séances GV 

Maintien de l’autonomie en établissements collectifs pour 

personnes âgées. 

 
    PUBLIC 

Être licencié à la FFEPGV 

Être titulaire d’un diplôme inscrit au RNCP (BPJEPS, STAPS, CQP 

ALS) 

 
 

•  
 

 

    PRE-REQUIS 

• Être licencié à la FFEPGV  

• Être titulaire du PSC1 pour les 

anciens cursus EPFV (animateur 1er 

degré adultes-séniors en salle) et 

titulaire de la formation « Culture 

Fédérale » 

• Être à jour de sa carte 

professionnelle d’Educateur Sportif 

(fournir une impression datée du 

site EAPS) 

• Avoir des expériences dans le 

domaine du public senior 

• Réaliser un travail préparatoire 

avant l’entrée en formation sur les 

différents établissements 

présents dans le secteur 

géographique du stagiaire 

•  

 

  OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Connaitre l’environnement du senior dépendant 

• Prendre en compte les caractéristiques des publics âgés fragilisés 

ou dépendants, atteints ou non de la maladie d’Alzheimer ou 

maladies apparentées, en hébergement collectif pour personnes 

âgées 

• Mettre en œuvre une évaluation initiale de la personne incluant les 

évaluations fonctionnelles  

• Concevoir, animer et évaluer une séance d’APA auprès de ce public 

 

   CONTENUS DE LA FORMATION 

• Les structures d’accueil pour personnes âgées atteintes de la maladie 

d’Alzheimer et maladies apparentées (EHPAD, Accueil de jour) 

• Vieillissement et pathologies associées en institution 

• Les différents types de démence, la maladie d’Alzheimer et son 

évolution 

• Les tests d’évaluation gérontologique – La grille AGGIR 

• Accompagnement de la fin de vie et respect de l’intégrité de la personne, 

approche psychologique 

• La séance GV Maintien de l’autonomie : les domaines d’intervention 

pédagogique 

• Conception, animation et évaluation des mises en situations 

pédagogiques, adaptation de la pratique 

• Les attitudes pédagogiques de l’intervenant  

• Contenus techniques et articulation au regard des limitations 

fonctionnelles.  

• Sollicitation et optimisation des différentes capacités restantes pour le 

maintien des gestes au quotidien, le maintien de la mobilité 

• Les modalités de l’alternance : convention de formation, attendus, 

l’étude de cas 

 

 

 

       DURÉE ET DEROULÉ DE LA FORMATION 

42 h 

 formation en centre 

 

45 h 
de 

formation 
en centre  1 h 

Certification en distanciel 

2 h 

Positionnement  
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   ENCADREMENT 

Directrice de formation FFEPGV 

 

• KERHERVE Cécile 

Coordinatrice du BPJEPS Activités 

Pour Tous 
Experte du public Sénior et des 

Activités Physiques Adaptées 
 

• PINET Valérie 

• Conseillère Technique Régionale 
 

• Professionnels de santé de 

l’établissement 
 

 

  MODALITÉS DE VALIDATION 

• Feuilles de présence 

• Fiche d’émargement 
 

   

  

  MODALITE DE CERTIFICATION 

POUR Y ACCEDER :  

-  Avoir suivi intégralement la formation   

• Réaliser les attendus de l’alternance 

• Faire une presentation de l’etude 

de cas en visio à l’issue de 

l’alternance 

• QCM 

 

 

     

  DIPLÔME REMIS 

DIPLOME FEDERAL : 
Maintien de l’Autonomie - Animation 

EHPAD Alzheimer MAMA 

 

 

     MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES 

• Travail en groupe 

• Mise en situation avec les résidents de 

l’établissement 

 

POUR ALLER PLUS LOIN 
Nous vous conseillons de suivre une de nos formations destinée à l’animation sénior :  

Bien vieillir, Bien vieillir équilibre, Mémoire .. 

 

   FRAIS DE FORMATION 

Frais pédagogiques : 
Tarif avec prise en charge : 1800.00 € 

Tarif sans prise en charge :   945.00 € 

Frais administratifs offerts 

 

Frais annexes (hébergement, restauration, 

déplacement, …) : à la charge du stagiaire ou du 

financeur suivant situation. 

 

• Une formation complémentaire afin d’enrichir 

ses compétences d’animateur 

• Un contenu adapté pour répondre aux 

demandes des pratiquants  

• Des outils clefs en main 

 

 

POINTS 

FORT DE LA 

FORMATION 

     LES OUTILS DE FORMATION 

• Vidéos/ Diaporama/ questionnaire Klaxoon 

 

 


