
CALENDRIER
DES FORMATIONS 
ANIMATEURS 2023-2024

ACTIONS DE FORMATION

ORGANISME DE
FORMATION

NOS DIFFÉRENTES FORMATIONS

MICHELLE THIBAULT
Présidente du COREG EPGV Occitanie et

responsable de l’Organisme de Formation

PÔLE PÉDAGOGIQUE

3 5
DIRECTRICES

DE FORMATION
CONSEILLERS

DE FORMATION

PÔLE ADMINISTRATIF

2 1 référente QUALITÉ
1 référente HANDICAP

Coordinateur-trices
de l’OF2

2 Coordinatrices
des ACTIVITÉS

Assistantes de
FORMATION2

Pour devenir animateur :

- Des formations professionnelles
(BPJEPS APT, CQP ALS)

Pour se spécialiser :

- Des formations filières fédérales FFEPGV
- Des formations Occitanes

LES ÉTAPES POUR S’INSCRIRE

Je peux consulter le site
formationepgv.com pour en
savoir plus sur la formation
qui m’intéresse

Tout dossier d’inscription
est à renvoyer 1 mois avant le

début de la formation

DÉBUT DE LA FORMATION

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

Je contacte le COREG pour obtenir
un devis :
formation.occitanie@comite-epgv.fr
ou 05 34 25 77 90 ou via le site

Le COREG m’envoie le devis, le
dossier d’inscription et la fiche
programme détaillée

Je complète le dossier avec les
pièces administratives et le devis
signé pour l’envoyer au COREG.
Je fais ma demande de financement
(soit par l’AFDAS, soit perso).

2 à 3 semaines avant le début de
la formation le COREG m’envoie la
convocation

Salarié : formation
à l’initiative de

l’employeur
OPCO

Salarié : formation à
l’initiative du salarié

CPF ou CPF de Transition 
Pro (uniquement pour 
les CQP)

Demandeur d’emploi
indemnisé Pôle Emploi

Demandeur d’emploi
non indemnisé

- Aide possible du Conseil
Régional et autres aides
- Aide possible par le
COREG EPGV

Contrat de
professionnalisation

(en alternance)

- 16-25 ans
- Demandeur d’emploi 
de + de 26 ans

Travailleur indépendant
- FAF
- AGEFICE
- FIFPL

Initiative personnelle

- Financement
personnel
- Aide possible du 
COREG

FINANCER SA FORMATION

COMITÉ RÉGIONAL D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE OCCITANIE

05 34 25 77 90
formation.occitanie@comite-epgv.fr

www.formationepgv.com

Siège : 7 rue André Citroën 31130 Balma
Antenne : 1039 rue Georges Mélies 34467 Montpellier

Imprimé sur du papier PERC par l’imprimerie Bonniol - Mai 2023
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Posit : 11
et 25 CV1 : 8

Module 1 :
4 au 7

CV2 : 20

Module 2 :
10 au 12
CV3 : 30

Module 3 :
5 au 8

CV4 : 27

CV5 : 19
Module 4 :

6 au 8

CV6 : 2
Module 5 :
24 au 26

CV7 : 14
Certif :
27 & 28

Rattrapage :
17 & 18

CQP ALS AGEE
Blended-learning
Clermont-l’Hérault (34)

Posit : 9
et 23

CV1 : 7
Module 1 :
27 au 30

CV2 : 19
Module 2 :

8 au 10
CV3 : 30

Module 3 :
5 au 8

CV4 : 27

CV5 : 19
Module 4 :

11 au 13

CV6 : 2
Module 5 :
22 au 24

CV7 : 14
Certif :
23 & 24

CQP ALS AGEE
Blended-learning
CREPS Toulouse (31)

FORMATIONS SEPT OCT NOV DEC JAN FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL

FORMATIONS PROFESSIONNELLES

BP JEPS APT
CREPS Toulouse (31)

Formation de septembre 2023 à juin 2024
2,5j/semaine

TEP :
Valider les 

2 TEP
en amont

ENTRETIEN :
19 juin

CQP ARPO
Clermont-l’Hérault (34) Posit : 14 Module 1:

24 au 26
Module 2 :
26 au 29

Module 3 :
19 au 22

Module 4 :
2 au 5

Module 5 :
14 au 17

Module 6 :
18 au 21

+ Certif : 6

Certif :
3 & 4

FILIÈRE FÉDÉRALE EN SALLE

15 & 16

UNIVERS ENFANT

ENFANTS 7-12 ANS
(31)

16 & 17

ENFANTS 9 MOIS - 6 ANS
Balma (31)

24 au 27 1
(Distanciel)

UNIVERS OXYGÈNE

ABR 1
(09)

28 au 31
+ 26/27 Sept

5 au 9RAQUETTE À NEIGE
PORTÉ-PUYMORENS (66)

18 au 20MARCHE NORDIQUE
Cap Découverte (81) 29

UNIVERS SANTÉ

APA
Montpellier (34) CV : 8 au 22

CV : 11
+ 17 & 18

APA
Balma (31)

23 au 25 25

DIABÈTE ET SURPOIDS
Balma (31) 19 au 22 24 & 25

Certif 1h

ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE
& ACTIVITÉS PHYSIQUES

FORMATIONS CONTINUES

RELAXATION 1
(31) 8 & 9

YOGA 1
Clermont-l’Hérault (34)

26 au 28 Certif
20

YOGA 2
Balma (31 )

8 au 10 Certif
29

AERO MOVE
Balma (31)

23 & 24

DANCE MOVE
Balma (31)

14 & 15

STEP
CREPS TOULOUSE (31)

27 & 28

PILATES FONDAMENTAL
Balma (31) 12 au 14

PILATES FONDAMENTAL
Clermont l’Hérault (34)

PILATES INTERMEDIAIRE
Balma (31)

15 au 17

PILATES INTERMEDIAIRE
Clermont l’Hérault (34) 8 au 10

PILATES SENIOR
(82)

BODY ZEN
Tarbes (65)

Certif
10

19 au 21 Certif
17

Certif
15

Certif
15

BODY ZEN
(66)

FIT STICK
(31)

FIT STICK
(34)

FIT BALL
Balma (31) 8 & 9

2 & 3 Certif
9

30 & 31

28 & 29

17

27

FIT BALL
(34)

GYM DOS
(46 + 12)

GYM DOS
(48)

MICRO NUTRITION /
SHIATSU
(34)

MICRO NUTRITION /
SHIATSU
(48 + 12)

RELAXATION 2
(81) 19 & 20

DE GASQUET 1
(46) 13, 14, 27, 28

DE GASQUET 2
(12) 6 & 7

NORDIC YOGA
(31)

29 & 30 1 17 au 19 9 au 11

YOGA ENFANT
(31) 16 & 17

GTA
(34) 30 & 31

ADAPTER LES ACTIVITÉS 
TENDANCES AUX SÉNIORS
(34 + 48)

20

ADAPTER LES ACTIVITÉS 
TENDANCES AUX SÉNIORS
(31)

15

SÉANCE EN EXTERIEUR
MIXTE POUR SÉNIORS
(31)

Visio 3h30 : 12
+ 27

APA
Montpellier (34)

MÉMOIRE
Balma (31)

Visio 3h30 : 13
+ 20

TUTEUR ACCOMPAGNATEUR

TUTEUR ACCOMPAGNATEUR
Distanciel 12 12 11

ÉVALUATEUR
(34) 31

ÉVALUATEUR
(31) 26

FORMATIONS EN COLLABORATION AVEC LES CODEP

REMPLACEMENT OCCASIONNEL DE BÉNÉVOLES (ROB) CODEP 34 CODEP 31Intervention à définir avec les CODEP

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

Dates et lieu à venir

Dates à venir

Dates à venir

Dates à venir

Dates à venir

Rattrapage :
17 & 18



CALENDRIER
DES FORMATIONS 
DIRIGEANTS 2023-2024

ACTIONS DE FORMATION

ORGANISME DE
FORMATION

NOS DIFFÉRENTES FORMATIONS

MICHELLE THIBAULT
Présidente du COREG EPGV Occitanie et

responsable de l’Organisme de Formation

PÔLE PÉDAGOGIQUE

3 5
DIRECTRICES

DE FORMATION
CONSEILLERS

DE FORMATION

PÔLE ADMINISTRATIF

2 1 référente QUALITÉ
1 référente HANDICAP

Coordinateur-trices
de l’OF2

2 Coordinatrices
des ACTIVITÉS

Assistantes de
FORMATION2

Pour se former en tant
que dirigeant bénévole :

LES ÉTAPES POUR S’INSCRIRE

Je peux consulter le site
formationepgv.com pour en
savoir plus sur la formation
qui m’intéresse

Tout dossier d’inscription
est à renvoyer 1 mois avant le

début de la formation

DÉBUT DE LA FORMATION

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

Je contacte le COREG :
formation.occitanie@comite-epgv.fr
ou 05 34 25 77 90 ou via le site

Le COREG m’envoie le dossier 
d’inscription, la fiche programme 
détaillée et un devis (si financement)

2 à 3 semaines avant le début de
la formation le COREG m’envoie la
convocation

COÛT DE LA FORMATION

COMITÉ RÉGIONAL D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE OCCITANIE

05 34 25 77 90
formation.occitanie@comite-epgv.fr

www.formationepgv.com

Siège : 7 rue André Citroën 31130 Balma
Antenne : 1039 rue Georges Mélies 34467 Montpellier

Imprimé sur du papier PERC par l’imprimerie Bonniol - Mai 2023
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- Des formations filières fédérales FFEPGV
- Des formations Occitanes

Stage gratuit1
Le coût pédagogique est pris en charge par le 
COREG, il n’y a pas de démarches spécifiques à 
réaliser en dehors de l’inscription administrative. 
Les frais annexes sont également pris en charge 
selon barème.

Stage payant2

Le coût pédagogique est pris en charge par 
l’AFDAS :

- Si action collective : la demande de prise en 
charge est e!ectuée par le COREG. Les frais 
annexes sont à déclarer au COREG pour être 
remboursés.

-Si action individuelle : la demande de prise en 
charge est à e!ectuer par la structure du stagiaire 
avec déclaration des frais annexes.

Je complète le dossier avec les
pièces administratives et le devis
signé pour l’envoyer au COREG.
Je fais ma demande de financement
(si stage payant action individuelle).



FORMATIONS SEPT OCT NOV DEC JAN FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL

CURSUS GESTION

14 & 18
27

Retour
d’expérience

DIRIGEANT CLUB 
DE DEMAIN
Balma (31)

FORMATIONS ROB

DIRIGEANT CLUB 
DE DEMAIN
Montpellier (34)

8 & 9
16

Retour
d’expérience

GESTION RH
(EMPLOI)
Montpellier (34)

15

GESTION RH
(EMPLOI)
Toulouse (31)

16

JURIDIQUE 
ASSOCIATION
Distanciel

6

COMMUNICATION &
RÉSEAUX SOCIAUX
Toulouse (31)

23

CURSUS ASSOCONNECT

ASSOCONNECT
COMPTABILITÉ
APPROF.
Montpellier (34)

ASSOCONNECT
PRÉSENTATION
Narbonne (11)

ASSOCONNECT
PRÉSENTATION
Toulouse (31)

ASSOCONNECT
APPROF.
Mende (48)

ASSOCONNECT
COMPTABILITÉ
Montpellier (34)

ASSOCONNECT
COMPTABILITÉ
APPROF.
Toulouse (31)

ASSOCONNECT
ADHÉSION
Distanciel

ASSOCONNECT
ADHÉSION
Distanciel

15

29

7

10

20

8

ASSOCONNECT
PRÉSENTATION
Montpellier (34)

13

21

30

COMMUNICATION &
RÉSEAUX SOCIAUX
Montpellier (34)

13

ANIMER UNE ÉQUIPE
DE BÉNÉVOLES
Toulouse (31)

22 & 23

CURSUS ANIMATION

GÉRER LA FORMATION
DE MES SALARIÉS
Toulouse (31)

13

RELÈVE DU DIRIGEANT
Figeac (46) 2

Date à
fixer lors du

temps 1

RELÈVE DU DIRIGEANT
Tarbes (65) 1

Date à
fixer lors du

temps 1

3RELÈVE DU DIRIGEANT
Toulouse (31)

Date à
fixer lors du

temps 1

LES FINANCES 
ASSOCIATIVES
Montpellier (34)

6

LES FORMATIONS REMPLACEMENT OCCASIONNEL DE BÉNÉVOLE (ROB) SONT ORGANISÉES SUR DEMANDE
EN COLLABORATION AVEC LE COREGROB

epgv_occitaniecoregepgvoccitanie

SUIVEZ-NOUS POUR NE PAS MANQUER LES PROCHAINES FORMATIONS !

GESTION DES 
CONFLITS

Date et lieu à venir

CALENDRIER DES FORMATIONS DIRIGEANTS 2023-2024


